Stichting Manege Zandewierde
Gedragscode Sociale veiligheid

Bij Manege Zandewierde streven we naar een veilige, respectvolle en prettige omgeving voor iedereen: ruiters,
vrijwilligers, ouders, begeleiders en medewerkers. Wij vinden het belangrijk dat iedereen zich gehoord en veilig
voelt.

Wat verwachten we van jou?

e Respect voor iedereen: Behandel anderen altijd respectvol en gelijkwaardig, ongeacht hun
achtergrond, geslacht, leeftijd, religie, seksuele geaardheid of fysieke/mentale beperking. Dit geldt
voor alle mensen in de manege.

e Geen ongewenst gedrag: Grensoverschrijdend gedrag zoals pesten, agressie, geweld of seksuele
intimidatie wordt niet getolereerd. ledereen moet zich veilig voelen. Als dat niet zo is, maak het
bespreekbaar.

e Kwetsbare doelgroep: Binnen de manege hebben we te maken met een kwetsbare doelgroep. Een
ieder onthoudt zich van elke vorm van seksuele benadering en misbruik ten opzichte van de leden.
Alle seksuele handelingen, handelingen, contacten en —relaties richting onze leden onder geen beding
geoorloofd en worden beschouwd als seksueel grensoverschrijdend gedrag.

e Vriendelijkheid en samenwerking: Werk samen, help elkaar en zorg dat iedereen zich welkom voelt.

e Veiligheid bieden: Zorg dat anderen zich fysiek en emotioneel veilig voelen.

e Grenzen respecteren: Respecteer de grenzen van een ander, zowel verbaal als non-verbaal. Dit komt
in uiting zowel in woorden als in gedrag.

e Zeg op tijd stop! Geef aan wat je onprettig vindt. Geef je grenzen aan.

e Alertheid tonen: Heb je zelf iets meegemaakt in de manege waar je een naar gevoel aan overhoudt?
Merk je ongewenst gedrag op? Meld dit dan bij de instructrice, het bestuur of een
vertrouwenspersoon.

e  Begrip tonen: Houd rekening met de behoeften en uitdagingen van onze leden met een beperking.

e Vertrouwelijkheid respecteren: Ga zorgvuldig om met persoonlijke informatie van anderen.

Grensoverschrijdend gedrag

Intimidatie, verbaal en/of non-verbaal geweld, seksueel grensoverschrijdend gedrag, discriminatie, pesten,
roddelen, schelden of grof taalgebruik wordt niet getolereerd. Van iedereen binnen Manege Zandewierde; van
medewerkers, vrijwilligers , onze leden maar ook onze bezoekers.

Heb je zelf iets meegemaakt in de manege waar je een naar gevoel aan overhoudt?
Heb jij zelf wat meegemaakt? Zie je als ouder/begeleider iets gebeuren waarover je twijfelt of het wel past
binnen de sport? Of heb je een probleem met de instructeur of helper waar je niet uitkomt?

Meld dit dan bij de instructrice, het bestuur of een vertrouwenspersoon. Zij luisteren naar je, zijn onafhankelijk
en geven advies over de stappen die je kunt zetten. Zo’n gesprek is vertrouwelijk en er wordt discreet met de
informatie omgegaan. Ook kan altijd aangifte bij de politie worden gedaan.

Vertrouwenspersoon
Alphons Ensink
alphonsensink@gmail.com
0651533157

Samen zorgen we voor een veilige plek voor iedereen!



